Kindersicherheit im Wasser

Daten und Fakten

Jeder fiinfte todliche Unfall geschieht durch Ertrinken

Ertrinken gehort zu den haufigsten todlichen

Unfallursachen im Kindesalter. Mehr als jeder  Transportmittelunfslle _ 47

flinfte todliche Unfall geschieht durch Ertrinken.

Im Jahr 2021 ertranken laut ririnkungsuntatie 3

Todesursachenstatistik des Statistischen

Bundesamtes in Deutschland 33 Sturzunfille - 14
Kinder im Alter von eins bis 15 Jahren. Laut
Erhebungen der Deutschen Lebens-Rettungs- Vergiftungsunfalle I 3
Gesellschaft (DLRG) geschehen Unfille
besonders in den Sommermonaten®.
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Ertrinken ist keine Frage der

Wassertiefe Hdufigste Unfallarten mit Todesfolge bei Kindern (1-15 Jahre)
Quelle: Statistisches Bundesamt, Todesursachenstatistik 2021

Kleine Kinder kdnnen bereits in wenige Zentimeter

flachem Wasser ertrinken. Sie verlieren die Orientierung, sobald das Gesicht im Wasser liegt und sind hilflos.

Es ist mitunter schwer zu erkennen, ob ein Kind ertrinkt, da Kinder keine Selbstrettungsversuche unternehmen

und leise untergehen.

Wasserspielzeuge und Schwimmlernhilfen bieten keinen Schutz vor dem Ertrinken

Gewohnlich wird unterschieden zwischen Auftriebs- und Rettungsmitteln. Schwimmlernhilfen wie
Schwimmfligel, -brettchen, -nudeln oder Kinderschwimmsitze zdhlen zu den Auftriebsmitteln. Sie dienen der
Wassergewdhnung oder sollen das Schwimmen lernen unterstiitzen. Auftriebsmittel und Wasserspielzeuge
wie Luftmatratzen oder Schwimmtiere bieten keinen zuverlassigen Schutz vor dem Ertrinken. Rettungsmittel
wie Rettungswesten tragen Kinder auch dann sicher Giber Wasser, wenn sie pl6tzlich handlungsunfahig
werden. Sie erfordern keine aktive Schwimmbewegung.

Fir Schwimmbhilfen, Wasserspielzeug und Rettungsmittel
gelten DIN-Normen. Produkte, die nach dieser Norm gefertigt
sind, entsprechen den notwendigen Sicherheitsanforderungen
der EU-Richtlinien und sind vom Hersteller mit dem CE-Zeichen

Giiltige DIN-Normen

Schwimmlernhilfen: DIN EN 13 138

Wass'ersplelzeuge: DINEN71-1 gekennzeichnet. Produkte mit einem GS-Zeichen wurden von
3¢ .\Nlrnmt?:dle einem unabhangigen Institut auf die Einhaltung der
Freizeitartikel: DIN EN ISO 25649 Sicherheitsstandards gepriift.

Rettungswesten: DIN EN ISO 12402

! www.dIrg.de/informieren/die-dirg/presse/statistik-ertrinken/vorjahre/
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Unfalle sind die groRte Gesundheitsgefahr fiir Kinder

In Deutschland verletzten sich im Jahr 2021 etwa 1,9
Millionen Kinder unter 15 Jahren bei einem Unfall 163
so schwer, dass sie einen Arzt aufsuchen mussten.
Mehr als 167.000 Kinder mussten wegen einer
Verletzung im Krankenhaus behandelt werden. Im
Jahr 2021 verstarben 163 Kinder nach einem Unfall.

tédlich
verunfallte Kinder

167.419

verletzte Kinder mit

Die Mehrheit der Unfalle passiert im Haushalt
Krankenhausaufenthalt

Uber 80 Prozent der Unfille im Siuglings- und
Kleinkindalter passieren in der eigenen Wohnung
oder im h&uslichen Umfeld. Die Mehrheit der Eltern
unterschatzt hdusliche Unfallrisiken. Sie sehen das
hochste Gefahrdungspotential stattdessen im
StralRenverkehr.

ca. 1.900.000

arztlich behandelte Kinder und
Jugendliche

Bundesarbeitsgemeinschaft Mehr Sicherheit fiir Kinder e.V., 2023
Quellen: Todesursachenstatistik (Unfdlle einschl. Spdtfolgen; 2021)
und Krankenhausdiagnosestatistik (2021) des Statistischen

Uber alle Altersklassen hinweg sind Stiirze die Bundesamtes sowie eigene Hochrechnungen auf Basis der KiGGS-
haufigste Unfallart. Weitere typische Unfélle sind Studie (2015).

Ertrinken, Ersticken, Verbrennungen, Verbriihungen

und Vergiftungen.

Viele Unfille sind vermeidbar

Unfallverhiitung kann in drei Bereichen erfolgen:

a. Eine sichere und altersgerechte Umgebung tragt dazu bei, Gefahren zu vermeiden und das Unfallrisiko
zu reduzieren. Dazu zahlt die Verwendung kindersicherer Produkte oder Sicherheitsartikel.

b. Aufklarung sowie die Schulung der Gefahren- und Risikokompetenz der Kinder fordert den
bewussteren und angemesseneren Umgang mit Gefahren. Daflir bedarf es in erster Linie auch der
Sensibilisierung der Erziehungsberechtigten und der Betreuungspersonen.

c. RegelmadBiges und vielféltiges Bewegen wirkt sich positiv auf die kérperliche, geistige und emotionale
Entwicklung aus. Je vielfaltiger die Bewegungserfahrungen, die Kinder erproben, umso sicherer
bewegen sie sich. Sie kdnnen in gefdhrlichen Situationen eher angemessen reagieren und Unfélle
vermeiden.

Weitere Informationen finden Sie unter www.kindersicherheit.de.
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